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Excesso de 
treinamento 
no esporte: os 
riscos para a 
saúde

Treinar intensamente é um 
objetivo comum entre atletas 
e entusiastas do fitness, mas 
ultrapassar os limites do seu 
corpo pode ter sérias conse-
quências para a sua saúde. O 
excesso de treinamento, ou a 
síndrome do excesso de trei-
namento, pode levar a efeitos 
prejudiciais tanto física quanto 
mentalmente.

Em vez de alcançar resul-
tados ótimos, o treinamento 
excessivo sem uma recupe-
ração adequada pode resultar 
em fadiga, diminuição da força, 
resistência e uma queda no 
desempenho geral. O excesso 
de treinamento também pode 
afetar a saúde mental, causan-
do sintomas como irritabilidade, 
ansiedade, depressão e baixa 
qualidade do sono.

Comumente experimentado 
por atletas que buscam o má-
ximo desempenho, o excesso 
de treinamento pode ter sérias 
implicações. Quando um atleta 
não se recupera adequada-
mente após treinamentos inten-
sos repetitivos, os sintomas da 
síndrome podem se manifestar, 
incluindo inflamação sistêmica 
que afeta o sistema nervoso 
central. Isso pode resultar em 
perturbações de humor, fadiga 
central e uma queda no bem-
-estar geral, potencialmente 

levando a uma redução ou 
cessação da atividade física.

Exemplos de lesões co-
muns em esportes causadas 
por estresse:

Lesões por estresse, como 
fraturas por estresse e con-
dições como canelite, são 
consequências comuns do 
excesso de uso no esporte. Es-
tas lesões geralmente ocorrem 
devido ao estresse repetitivo 
no corpo, levando à quebra 
óssea e desconforto. Os atletas 
frequentemente sentem dor 
no local da lesão, que pode 
piorar durante ou após a ativi-
dade física. Reconhecer e lidar 
prontamente com essas lesões 
é crucial para prevenir compli-
cações adicionais e garantir 
uma recuperação adequada. 
Lembrando que atletas “de fim 
de semana” (que concentram 
os exercícios em 2 ou 3 dias 
na semana, pacientes com 
menos musculatura, aqueles 
que fazem movimentos repe-
titivos que envolvem menos 
grupos musculares, crianças, 
adolescentes e idosos estão 
ainda mais sujeitos às lesões 
mais comuns.

Os perigos do excesso de 
treinamento para crianças e 
idosos

Embora o excesso de trei-
namento possa afetar indiví-
duos de todas as idades, pode 
ser particularmente arriscado 
para crianças e idosos. Os cor-
pos em desenvolvimento das 
crianças são mais suscetíveis 
a lesões por uso excessivo e 
estresse excessivo, o que pode 
prejudicar seu crescimento e 
desenvolvimento. Já os idosos 
podem enfrentar maior vulnera-

bilidade a lesões devido a al-
terações relacionadas à idade 
na massa muscular, densidade 
óssea e capacidade de recupe-
ração. É essencial monitorar 
cuidadosamente a intensidade 
e o volume do treinamento para 
essas populações a fim de 
prevenir lesões e promover o 
bem-estar geral.

Como podemos prevenir 
e tratar as lesões comuns em 
esportes?

Para prevenir e gerenciar 
lesões esportivas de forma efi-
caz, é crucial priorizar técnicas 
de treinamento adequadas, 

descanso adequado e rotinas 
de exercícios equilibradas. In-
corporar exercícios de força e 
flexibilidade, manter uma dieta 
saudável, se manter hidratado 
e ouvir os sinais do seu corpo 
são estratégias essenciais 
para prevenção de lesões. 
Em casos de lesão, buscar 
atendimento médico especia-
lizado, passar por reabilitação 
e retornar gradualmente à 
atividade física sob orientação 
profissional são passos-chave 
no processo de recuperação.

*ESTE CONTEÚDO É DE RESPONSABILIDADE DO 
AUTOR E NÃO REPRESENTA, NECESSARIAMENTE, A 

OPINIÃO DO DIÁRIO DE UBERLÂNDIA.

Em vez de alcançar 
resultados ótimos, o 
treinamento excessivo 
sem uma recuperação 
adequada pode resultar 
em fadiga, diminuição da 
força, resistência e uma 
queda no desempenho 
geral. O excesso de 
treinamento também 
pode afetar a saúde 
mental, causando 
sintomas como 
irritabilidade, ansiedade, 
depressão e baixa 
qualidade do sono

SAÚDE! DE CORPO E ALMAJõao Lucas O’Connell
Cardiologista



Multas por recusa ao teste do
bafômetro aumentam mais de 50%
 | DE JANEIRO A MAIO DESTE ANO, 595 MOTORISTAS SE NEGARAM A PASSAR PELO ETILÔMETRO

 � JUAN MADEIRA

As multas por recusa 
ao teste do bafômetro 
aumentaram 51% nos 

cinco primeiros meses de 2024 
em Uberlândia, se comparado 
ao mesmo período do ano 
passado. Segundo dados do 
Departamento Estadual de 
Trânsito de Minas Gerais (De-
tran-MG), até maio deste ano 
foram registradas 595 infrações 
de condutores que se nega-
ram a passar pelo etilômetro, 
enquanto em 2023, foram 394 
ocorrências.

Em todo o ano de 2023, a 
cidade totalizou 1.170 infrações 
de motoristas que se recusa-
ram a realizar o teste do ba-
fômetro, sendo um acréscimo 
de 21% em relação a 2022. No 
ano retrasado, foram registra-
dos 966 casos, conforme apon-
ta o levantamento do Detran. 

Ainda de acordo com os da-
dos, de janeiro a maio de 2024, 
as infrações por dirigir sob a 
influência de álcool somaram 
148 em Uberlândia, uma que-
da em relação aos 394 casos 
registrados no mesmo período 
de 2023. Ao longo dos anos, os 
números totais do delito foram 
de 551 ocorrências em 2022 e 
863 no ano passado.

O sargento Michel Frank, 
da 9ª Companhia de Polícia 
Militar Rodoviária, explicou 
que a recusa ao etilômetro 
confira infração de trânsito 
independente da constatação 
de embriaguez, e o motorista 
fica sujeito à multa gravíssima 
de R$ 2.934,70.

“Caso ele se negue e não 
tiver sinais de que ingeriu 
bebida alcoólica, é feita uma 
infração de recusa a submeter 
ao teste, podendo ter a Carteira 
Nacional de Habilitação (CNH) 
suspensa por 12 meses e mul-
ta. Se tiver algum sintoma de 

UBERLÂNDIA

AGÊNCIA BRASIL

Em todo o ano de 2023, a cidade totalizou 
1.170 infrações de motoristas que se 
recusaram a realizar o teste do bafômetro

embriaguez, pode ser feito o 
auto de infração pelos sinais 
detectados, podendo ser preso 
e autuado”, esclareceu. 

O oficial explicou ainda que 
os sintomas avaliados no mo-
mento da abordagem incluem 
hálito etílico, andar camba-
leante, olhos vermelhos, entre 
outros indícios de embriaguez. 
Segundo o profissional, esses 
indicativos são frequentemen-
te observados em diversos 
acidentes que acontecem na 
cidade.

Em 2022, foram registrados 
144 acidentes envolvendo mo-
toristas sob efeito de álcool em 
Uberlândia, número que caiu 
para 110 em 2023. Até maio de 
2024, ocorreram 32 acidentes 
em que foi constatada a em-
briaguez do condutor. 

Frank enfatizou a importân-

cia da conscientização dos mo-
toristas. “Reforçamos o pedido 
para que os condutores não 
dirijam embriagados, fator que 
potencializa os acidentes nas 
rodovias”, finalizou. 

 � LEIS

Em relação à legislação, 
a advogada e presidente da 
Comissão de Trânsito da OAB 
Uberlândia, Roberta Santana, 
esclareceu que existem três 
cenários distintos. “Quando 
o motorista se nega a passar 
pelo bafômetro sem apresentar 
sinais de embriaguez, não pode 
haver a presunção do crime de 
trânsito. Caso ele se recuse e 
apresente sinais, há presunção 
de culpa. Uma vez que o teste 
foi realizado e constatado uso 
de bebida alcoólica, existe uma 

prova concreta da infração ou 
do crime”, explicou.

O Código de Trânsito Bra-
sileiro indica que a diferença 
entre a infração e o crime de 
trânsito está na quantidade de 
álcool no organismo. A infração 
é considerada quando o resul-
tado do bafômetro for a partir de 
0,05 mg/L de álcool no sangue 
do condutor do veículo. Já o cri-
me ocorre quando o motorista é 
autuado, e ao ser submetido ao 
teste do bafômetro é detectada 
quantidade igual ou superior a 
0,3 mg/L de álcool no sangue.

A advogada Roberta Santa-
na reforçou que as consequên-
cias para a infração incluem 
multa e suspensão do direito de 
dirigir por 12 meses. O crime de 
trânsito também prevê deten-
ção de seis meses a três anos, 
dependendo da gravidade. 
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Uberlândia confirma 15ª
morte por dengue neste ano
 | VÍTIMA ERA UM IDOSO DE 84 ANOS; CIDADE TEM 17,2 MIL CASOS POSITIVOS DA DOENÇA

 � DA REDAÇÃO

Uberlândia confirmou mais 
uma morte por dengue, 
totalizando 15 vítimas 

da enfermidade neste ano, 
conforme aponta o boletim da 
Secretaria de Estado de Saúde 
(SES-MG) atualizado nesta 
sexta-feira (21). De acordo 
com a Secretaria Municipal de 
Saúde (SMS), o paciente era 
um idoso de 84 anos.

Ainda de acordo com o pai-
nel epidemiológico, a cidade 
tem 17.204 casos positivos de 
dengue, enquanto outros 33 

são considerados suspeitos. 
O município tem outras sete 
mortes em investigação.  

Em relação à chikungunya, 
mais de 3,8 mil pessoas tes-
taram positivo para a doença 
neste ano, sendo que três 
vieram a óbito. Até o momento, 
não há registro de pacientes 
com zika vírus.

 
 � CENÁRIO EM MINAS

Em Minas Gerais, somente 
neste ano, já foram registra-
dos mais de 926 mil casos 
de dengue e outros 705 mil 
são suspeitos. No total, 717 

pessoas perderam a vida por 
causa da enfermidade e 761 
óbitos ainda são investigados 
pela SES-MG.

No Triângulo Mineiro, Ube-
raba tem 1.255 casos confirma-
dos e 7.397 prováveis. Nove 
mortes estão sob investigação 
na cidade e outras quatro foram 
confirmadas. Araguari tem 6,5 
mil registros positivos e 13.453 
suspeitos, com cinco óbitos 
confirmados e outros quatro 
em investigação. 

Em Tupaciguara, 888 pa-
cientes foram confirmados com 
a doença e outros 17 seguem 
sob investigação. A cidade 

não tem óbitos da doença. 
Já Ituiutaba possui 915 casos 
confirmados de dengue e duas 
mortes confirmadas. 

Em todo estado, mais de 
105.049 mil pessoas já tive-
ram casos de chikungunya 
confirmados e outras 33 mil 
ainda estão em investigação. A 
doença já matou 73 pessoas e 
34 óbitos são suspeitos.

Em relação ao zika vírus, 
Minas Gerais tem 35 registros 
confirmados em 2024. Outros 
236 são tratados como pro-
váveis, conforme o Painel de 
Monitoramento de Casos, da 
SES-MG.

AEDES AEGYPTI

FIOCRUZ

Em relação à chikungunya, 
mais de 3,8 mil pessoas 
testaram positivo para a doença
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Previsão aponta névoa seca 
e temperaturas de até 30ºC
 | MÍNIMA ESTIMADA PARA ESTE SÁBADO (22) E DOMINGO (23) É DE 15ºC

 � DA REDAÇÃO

O Instituto Nacional de 
Meteorologia (Inmet) 
aponta que o fim de se-

mana deve continuar com tem-
peraturas amenas em Uberlân-
dia.  A expectativa é que neste 

sábado (22) e domingo (23), 
a cidade tenha mínimas de 
15ºC e máxima de até 30ºC. 
Também há previsão de névoa 
seca para o período.

Neste sábado (22), Uber-
lândia segue com névoa seca, 
com mínima de 13ºC e máxima 

de 29ºC. Já no domingo, a cida-
de terá poucas nuvens no céu, 
sem previsão de névoa seca. 
A temperatura mínima será de 
15ºC e máxima de 30ºC.

SÁBADO (22)
Poucas nuvens com névoa 

seca
Mínima: 15ºC
Máxima: 29ºC

DOMINGO (23)
Poucas nuvens
Mínima: 15ºC
Máxima: 30ºC

CLIMA
PEXELS

Dias serão marcados 
por poucas nuvens no 
céu e névoa seca à tarde
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Prefeitura inaugura centro de 
especialidades médicas
| LOCAL TERÁ 16 CONSULTÓRIOS COM ESPECIALISTAS PARA ATENDER CASOS CRÔNICOS

� DA REDAÇÃO

Foi inaugurado nesta quin-
ta-feira (20) o primeiro 
centro de especialidades 

público de Uberlândia. Loca-
lizado na região central da 
cidade, o “Centro de Especia-
lidades Médicas Ivaldo Vicente 
Naves” terá a capacidade de 
ampliar o acesso da população 
às consultas, oferecendo apoio 
diagnóstico e terapêutico a pa-
cientes, além de pequenas ci-
rurgias, exames cardiológicos, 
oftalmológicos e audiometria. 
A ação também tem como ob-
jetivo reduzir as filas de espera 
destas especialidades.

O novo centro de espe-
cialidades fica na avenida 
João Pinheiro, número 60. As 
instalações contam com três 
andares, com uma área total 
de 1600 m². O espaço de aten-
dimento possui 16 consultórios 
médicos e 5 salas (sala de 
emergência, pequena cirurgia, 
sala de audiometria, equipe 
multiprofissional e sala para 
exames cardiológicos e para 
audiometria). Serão investidos 
pela Secretaria Municipal de 
Saúde cerca de R$ 3,6 milhões 
para utilização do prédio ao 
longo de cinco anos. Outros 
R$ 400 mil foram investidos na 
instalação dos equipamentos 
necessários no local.

O local contará com 140 
colaboradores que compõem 
as equipes administrativas, 

SAÚDE

VALTER DE PAULA/SECOM/PMU

Objetivo também é 
reduzir as filas de espera 
das especialidades na 
rede pública da cidade

médicas e multiprofissionais e 
terá capacidade para realizar, 
mensalmente, até 14 mil con-
sultas, 1,2 mil procedimentos, 
60 testes ergonométricos e 180 
exames de audiometria. Dentre 
as especialidades oferecidas 
estão alergologia (adulto e in-
fantil), angiologia, cardiologia, 
cirurgia geral, cirurgia torácica, 

dermatologia, endocrinologia, 
gastroenterologia (adulto e in-
fantil), hematologia, nefrologia, 
ortopedia, otorrinolaringologia 
e pneumologia (infantil), entre 
outros.

O horário de funcionamen-
to será das 7h às 22h, de 
segunda a sexta-feira, exceto 
feriados. O fluxo de marcação 

das consultas para o Centro 
de Especialidades é o mesmo 
para outras unidades de saúde 
da rede municipal. A porta de 
entrada para os serviços são 
as Unidades Básicas de Saúde 
por meio da Central Municipal 
de Regulação. Os atendimen-
tos começam nesta sexta-feira 
(21).

100%*
uma assinaturaurauma assinatur

Cipriano Del Fávero, 974 - centro(34) 3237-2200 (34) 99881 2200
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Vicente de Paulo Albuquerque Costa Filho, Leiloeiro Ofi cial inscrito na JUCEMA sob nº 12/96, faz saber, através do presente Edital, que 
devidamente autorizado pelo atual Credor Fiduciário BANCO PAN S/A, inscrito no CNPJ n° 59.285.411/0001-13, sucessor por incorporação 
da BRAZILIAN MORTGAGES COMPANHIA HIPOTECÁRIA, inscrita no CNPJ nº 62.237.367/0001-80, detentor dos direitos do crédito objeto do 
Instrumento Particular de Financiamento com Constituição de Alienação Fiduciária em Garantia, Emissão de Cédula de Crédito Imobiliário e 
Outras Avenças, datado de 29/07/2014, conforme R-7 e AV-9 da matrícula abaixo mencionada, fi rmado entre Credor e Fiduciantes ABERZILAI 
OLIVEIRA DA SILVA, inscrito no CPF nº 010.328.576-84 e REGINA CELIA BARROS DA SILVA, inscrita no CPF nº 058.289.506-57, residentes 
e domiciliados na Rua Indianópolis, nº 1.658, em Uberlândia-MG, já qualifi cados no citado Instrumento, promoverá a venda em 1º ou 2º leilão 
fi duciário, de modo somente On-line, do imóvel abaixo descrito, nas datas, hora e local infracitados, na forma da lei 9.514/97. 1. Local da 
realização do leilão: Os leilões serão realizados exclusivamente pela Internet, através do site  www.leilaovip.com.br. 2. Descrição do imóvel: 
Uberlândia-MG. Rua Indianópolis, nº 1.658 (Residência-55,00m²) e Rua Indianópolis nº 1.656 (Comércio-52,03m²) e o seu respectivo terreno 
designado por lote nº 23 da quadra nº 15-B, com a área de 300,00m². Imóvel objeto da matrícula 89.370 do 2º Ofício de Registro de Imóveis de 
Uberlândia-MG. Observações: Imóvel Ocupado. Desocupação por conta do adquirente, nos termos do art. 30 e parágrafo único da lei 9.514/97. 
3. Datas e valores dos leilões: 1°Leilão: 03/07/2024, às 16:00h LANCE MÍNIMO: R$ 468.016,48. 2°Leilão: 04/07/2024, às 16:00h LANCE 
MÍNIMO: R$ 234.008,24 (caso não seja arrematado no 1º leilão). 4. Condições de pagamento: À vista, mais a comissão de 5% ao leiloeiro. 
5. Condições gerais e de venda: 5.1. Interessados em participar do leilão de modo on-line, cadastrar-se-ão no site www.leilaovip.com e se 
habilitarão, com antecedência de até 1 hora, sendo que os lances on-line se darão exclusivamente através do site, respeitado o lance mínimo 
e o incremento estabelecido. 5.2. O(s) fi duciante(s) será(ão) comunicado(s) na forma do parágrafo 2º-A do artigo 27 da lei 9.514/97, das 
datas, horários e locais da realização dos leilões fi duciários, para no caso de interesse, exercer o direito de preferência na aquisição, na forma 
estabelecida no parágrafo 2ºB do mesmo artigo, devendo apresentar manifestação formal do interesse. Para mais informações - tel.: 0800 717 
8888 ou 11-3093-5252. Vicente de Paulo Albuquerque Costa Filho - Leiloeiro Ofi cial JUCEMA nº 12/96

DATA 1º LEILÃO 03/07/24 ÀS 16H  -  DATA 2º LEILÃO 04/07/24 ÀS 16H
EDITAL DE LEILÃO ON-LINE

ASSOCIAÇÃO ALPHAVILLE UBERLÂNDIA
CNPJ/MF nº 20.640.854/0001-40

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
Assembleia Geral Extraordinária

A ASSOCIAÇÃO ALPHAVILLE UBERLÂNDIA, pessoa jurídica de direito privado, associação civil 
privada, inscrita no CNPJ de nº 20.640.854/0001-40, com sede na Rua Lapa do Lobo nº 1250, Granja 
Marileusa, CEP nº 38.406-644, Uberlândia–MG., via de seu representante legal, em observância ao 
disposto no Capítulo IV, artigo 12, artigo 13 e 14 do Estatuto Social, vem CONVOCAR seus associados 
para comparecerem à Assembleia Geral Ordinária e Extraordinária, conforme segue:
Local: Salão de Festas do Clube da Associação Alphaville Uberlândia 
Endereço: Rua Lapa do Lobo nº 1250, Granja Marileusa, Uberlândia/MG.
Data: 03/07/2024 (quarta-feira).
Horário: 18:30h primeira convocação e 19:00h segunda convocação.
PAUTA:
1- APRESENTAÇÃO E APROVAÇÃO DO PROJETO MASTER PLAN
2- APRESENTAÇÃO E APROVAÇÃO DAS ALTERAÇÕES DO REGIMENTO INTERNO
3- APROVAÇÃO PARA AQUISIÇÃO DE CÂMERAS NOS PERÍMETROS
4- APROVAÇÃO PARA AQUISIÇÃO DE CONCERTINA
5- APROVAÇÃO PARA AQUISIÇÃO DE POÇO ARTESIANO
6- APROVAÇÃO PARA CONSTRUÇÃO DE NOVAS QUADRAS DE BEACH TÊNIS UTILIZANDO
VERBA APROVADA EM ASSEMBLEIA PARA MANUTENÇÃO DAS QUADRAS EXISTENTES
7- APROVAÇÃO PARA AQUISIÇÃO DE EQUIPAMENTOS DE JARDINAGEM
8- RATIFICAÇÃO DA SUBSTITUIÇÃO VIDROS SALA MULTI USO E ADMINISTRAÇÃO
9- RATIFICAÇÃO DA AQUISIÇÃO DE TAPETES E GUARDA-CHUVA PARA O CLUBE
10- RATIFICAÇÃO DA AQUISIÇÃO DE COMPUTADORES TRIAGEM E PORTARIA
11- RATIFICAÇÃO DA EXECUÇÃO DE MANUTENÇÃO TELHADO DO CLUBE
12- RATIFICAÇÃO DEMISSÃO DO SR. EMILIANO ANSELMO
Na Assembleia todos os presentes deverão estar em dia com suas obrigações pecuniárias para com a
Associação Alphaville Uberlândia, nos termos do disposto no parágrafo primeiro do art. 19, do Estatuto
Social, e, estar munido de documentos de identidade que comprovem a sua condição de Associado
Titular nos moldes do Parágrafo Quarto do Art. 7º e Segundo do Art. 9º do Estatuto Social, ou munidos
de procuração. Os representantes legais das pessoas jurídicas deverão comprovar tal condição,
mediante a apresentação de contrato social ou ata de eleição de diretoria, ou ainda procuração. A
procuração deve conter o reconhecimento de firma da assinatura.

Uberlândia/MG, 21 de junho de 2024.
ASSOCIAÇÃO ALPHAVILLE UBERLÂNDIA

Stênio Rezende Fernandes
Presidente de Conselho Diretor

Maiores Informações:
Associação Alphaville Uberlândia

Rua Lapa do Lobo, 1250 - Granja Marileusa - Uberlândia-MG
Telefone: 34. 3254 – 9222

E-mail: gerencia@alphavilleuberlandia1.com.br

PREFEITURA MUNICIPAL DE COROMANDEL- MG
AVISO DE LICITAÇÃO. DISPENSA ELETRÔNICA nº 011/2024. Será aberta a sessão de 
dispensa eletrônica no dia 01/07/2024 às 08:00h referente Processo n° 067/2024, do Tipo 
Menor Preço Global. Objeto: Contratação de empresa especializada na prestação de serviços 
de instrutor de fanfarra para organizar, reger, ensinar e treinar os integrantes que compõem 
as fanfarras do Município de Coromandel-MG. Informações: E-mail: licitacao@coromandel.
mg.gov.br, no site www.coromandel.mg.gov.br ou pelo telefone 34-3841-1344. Coromandel-
MG, 21 de junho de 2024. Diogo Arthur Magalhães Pereira – Agente de Contratação.

COMUNICADO DE ABANDONO DE EMPREGO
Esgotadas as tentativas de localização e tendo em vista encontrar-se em local incerto e 
não sabido, convidamos o Sr. MANUEL EVARISTO DE ARAÚJO, a comparecer à 
empresa FUNDAÇÃO DE ASS. EST. E PESQUISA DE UBERLÂNDIA – FAEPU, 
Divisão de Pessoal, Unidade Lavanderia, CNPJ 25.763.673/0013-68, endereço Rua 
Pedro Quirino, nº 1.154, B. Umuarama,  a fim de retornar ao trabalho ou justificar as 
faltas desde 17/04/2024, dentro do prazo de 05 (cinco) dias, a partir desta publicação, 
sob pena de ficar rescindido, automaticamente, o Contrato de Trabalho, nos termos da 
letra “i” do Art. 482 da CLT. Uberlândia, 18/06/2024.

PREFEITURA MUNICIPAL DE SACRAMENTO/MG 
1º AVISO DE RETIFICAÇÃO – CREDENCIAMENTO Nº 002/2024 
OBJETO: Credenciamento de clínica ou comunidade terapêutica
especializada no serviço de reabilitação/recuperação e reinserção 
social de portadores de dependência química ou alcoólica em 
atendimento a Secretaria Municipal de Saúde. O Município de 
Sacramento, Estado de Minas Gerais, através da Autoridade 
Competente, torna pública a Retificação do Edital de Abertura do 
Credenciamento em epígrafe, cujo documento, na íntegra, se 
encontra publicado no site oficial do Município 
<www.sacramento.mg.gov.br>. Em que pesem alterações, para os 
fins dos dispostos na Lei Federal n. 14.133/2021, informa-se que o 
prazo para recebimento dos documentos de credenciamento se 
encontra aberto desde o dia 18 de junho de 2024, conforme 
publicações oficiais do Edital. As demais disposições do Edital de 
Abertura do processo licitatório em referência permanecem 
inalteradas. 

Sacramento-MG, 21 de junho de 2024. 
Eduardo Costa Vaz 

Secretário Municipal de Saúde/Gestor do SUS e do FMSS 
Autoridade Competente 

Pregão nº 90018/2024
A DIRETORIA DE COMPRAS E LICITAÇÕES, da UNIVERSIDADE FEDERAL DE 
UBERLÂNDIA, torna público para conhecimento dos interessados, que a Comissão 
Permanente de Licitações fará a reabertura da sessão pública no dia 10/07/2024 às 
09h00 no site www.gov.br/compras, objetivando a contratação de prestação do serviço 
de telefonia Móvel Pessoal (SMP) sem fornecimento de aparelhos por comodato 
para atender às necessidades da Universidade Federal de Uberlândia, conforme 
especificações e condições constantes no Edital e seus anexos.
A Empresa interessada em participar desta Licitação deverá examinar o Edital 
e seus anexos disponíveis no site da Universidade Federal de Uberlândia, no 
endereço: http://www.licitacoes.ufu.br.
Só terá valor legal para efeito do Processo Licitatório o Edital disponibilizado conforme 
acima, valendo as demais versões, inclusive a do site: http://www.comprasnet.gov.br, 
apenas como divulgação.

Cleiton Rodrigues de Oliveira Martins
Diretor de Compras e Licitações

Portaria de Designação nº 209/2019

PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 23117.072726/2023-37

MINISTÉRIO DA 

EDUCAÇÃO

Comunicado de Perda de Diploma
Eu, Diogo Silva Ribeiro, formado em ciências contábeis pela Universidade 
Presidente Antônio Carlos, declaro que perdi o meu diploma de bacharel em 
Ciências Contábeis ano 2009. Peço cordialmente a qualquer pessoa que possa 
tê-lo encontrado entrar em contato pelo e-mail diogoepc@hotmail.com

WWW.DIARIODEUBERLANDIA.COM.BR

ANUNCIE | 34 99862-5000



Uberlândia inaugura primeira
Casa de Semiliberdade Feminina
 | LOCAL TEM CAPACIDADE PARA ABRIGAR 20 JOVENS QUE ESTÃO EM CONFLITO COM A LEI

 � DA REDAÇÃO

N esta terça-feira (18), 
Uberlândia inaugurou 
a primeira Casa de 

Semi l iberdade exc lus iva 
para mulheres adolescentes 
que estão em conflito com a 
lei. O local tem capacidade 
para abrigar 20 jovens de 12 
a 18 anos de idade. 

Esta é a terceira Casa de 
Semiliberdade na cidade e a 
primeira no interior do estado 
dedicada ao público femi-
nino. Em Minas Gerais, há 
apenas uma outra unidade 
exclusiva para mulheres, lo-
calizada em Belo Horizonte.

A nova unidade, que fun-
cionará no formato de ca-
sa-albergue, foi aberta pela 
Secretar ia de Estado de 

Justiça e Segurança Pública 
(Sejusp). As jovens residen-
tes receberão acompanha-
mento e orientação de uma 
equipe profissional. Durante 
o período de semiliberdade, 
elas deverão frequentar a 
escola, participar de cursos 
profissionalizantes e manter 
a convivência familiar e co-
munitária.

O secretário de Justiça 

e Segurança Pública, Ro-
gér io  Greco,  destacou a 
importância do local durante 
a cerimônia de inaugura-
ção.  “É a  concre t ização 
do nosso compromisso em 
oferecer um atendimento 
mais humanizado e digno 
às adolescentes em conflito 
com a lei, promovendo sua 
ressocialização e reinserção 
na sociedade”.

RESSOCIALIZAÇÃO

TIAGO CICCARINI

Durante o período de semiliberdade, 
elas deverão participar de cursos 
profissionalizantes
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Incêndio atinge oficina no 
Carajás, em Uberlândia
 | FUNCIONÁRIOS REALIZAVAM SERVIÇO COM UM MAÇARICO, QUANDO UMA MANGUEIRA SE ROMPEU

 � DA REDAÇÃO

Um incêndio atingiu uma 
oficina mecânica na ma-
nhã desta quinta-feira 

(20), no bairro Carajás, em 
Uberlândia. De acordo com o 
Corpo de Bombeiros, as cha-

mas começaram após uma 
mangueira de maçarico se rom-
per durante uma vistoria em um 
veículo que estava no local.

Segundo informações, os 
funcionários da oficina mecâni-
ca realizavam um corte em um 
automóvel com um maçarico, 
quando a mangueira se rom-

peu e pegou fogo. Inicialmente, 
as chamas ficaram concentra-
das em um bloco de motor, 
que passou para um cilindro 
próximo ao carro. A válvula do 
cilindro se aqueceu e também 
pegou fogo.

Conforme relatado pelos 
bombeiros, o cilindro continha 

acetileno, um gás tóxico e 
altamente explosivo. Foi rea-
lizado o combate às chamas 
e o resfriamento do cilindro. O 
local foi deixado em segurança 
e aos cuidados dos respon-
sáveis pelo estabelecimento. 
Ninguém ficou ferido.

CHAMAS
CORPO DE BOMBEIROS/DIVULGAÇÃO

Cilindro com gás altamente 
explosivo ficou aquecido e precisou 
ser resfriado pelos bombeiros
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Viva o cinema!
Foi em uma manhã de 2015, 

no Praia Clube, acompanhado 
pelos amigos Marcos Ribeiro 
e Tânia Costa, que o cinema 
entrou na vida de uma forma 
diferente. Durante os meus 
primeiros passos como repórter 
de vídeo, eu com o meu entu-
siasmo e alegria, encontrei o 
Marcelo, cineasta, em meio a 
produção de um documentário 
que iria contar histórias do pa-
radesporto brasileiro

Direto de São Paulo, com 
uma câmera na mão e com a 
autorização para usar a minha 
imagem, ele  buscava encon-
trar histórias. Empolgado, con-
versamos e trocamos emails. 
Esse dia  cheguei na redação 
da TV com os olhos brilhando. 
Pois, estava aprendendo a fa-
zer TV e também  descobrindo 
as maravilhas da produção da 
sétima arte, vendo a inclusão 
na ótica sensível de quem tem 

uma bela história.
O tempo passou, a gente 

trocava mensagens, no entan-
to, a correria do dia a dia, nunca 
imaginaria receber uma ligação 
no começo de 2016, na cama 
de um hospital, para receber 
o convite para participar do 
“Paratodos”.

Claro, a minha vida estava 
de ponta cabeça, me recupe-
rando, afastado do trabalho e 
com férias já marcadas, que 
não sabia se seriam mantidas, 
afinal, fiquei mais de um mês 
doente. 

Nessa confusão, conversei 
com o Rogério que compreen-
deu a oportunidade e manteve 
as férias para março, e lá fui 
eu, a princípio para aprender o 
trabalho, para depois continuar  
remotamente, de Uberlândia.

Realmente retornei, mas foi 
para organizar a mudança e 
viver essa experiência da forma 
mais intensa que pude. Em um 
universo novo, aprendi muito, 

conheci muitas pessoas singu-
lares, me aprofundei em todo o 
processo de contar histórias e 
confirmei que a sensibilidade 
humana consegue ver beleza 
no incomum, basta descons-
truir padrões.

Eu tive medo, estava eu 
na cidade de concreto, com 
relatos de ser fria e distante. 
Eu, que preciso de acolhimento 
e carinho, cheguei lá com um 
sorriso e energia, no dia 07 de 
março daquele ano, já pediram: 
o que você acha do Trailer? Dei 
uns pitacos,  preocupado com a 
reação do Marcelo, lembrando 
que esse era apenas a segun-
da vez que o via pessoalmente.

Ele e o Peppe, que acabara 
de conhecer e responsável 
pelo roteiro, concordaram e, 
assim, durante 8 meses, o cine-
ma foi o meu dia a dia. Entre as 
dificuldades e os preconceitos 
enfrentados, tivemos o papel 
de quebrar paradigmas e mos-
trar o cotidiano de atletas, que 

sim, são competidores, e não 
merecem somente o destaque 
apenas por mostrarem que é 
possível incluir, merecem o 
destaque, que vem de forma 
restrita na mídia, sem apelo 
e idolatria da sociedade, que 
se acostumou a aplaudir pela 
superação e não pelos resul-
tados.

Além dessa história que 
ajudei a contar, várias outras 
vieram e ainda virão,  a fim de 
mostrar a diversidade e a plu-
ralidade que somos feitos, mas 
que não queremos enxergar. 
Afinal, o belo é publicidade, a 
beleza tem de ser construída. 
Se o que vemos nos conforta, 
não há algo novo, Se o que 
sentimos nos apavora é porque 
não enxergamos beleza no que 
vemos.

Viva o cinema nacional! 

*ESTE CONTEÚDO É DE RESPONSABILIDADE DO 
AUTOR E NÃO REPRESENTA, NECESSARIAMENTE, A 

OPINIÃO DO DIÁRIO DE UBERLÂNDIA.

SE MANCA!Igor Castanheira
Jornalista
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Celular Seguro recebe 57,8 mil
alertas de bloqueio em 6 meses
 | NOVAS FUNCIONALIDADES DEVEM SER LANÇADAS NO SEGUNDO SEMESTRE

 � AGÊNCIA BRASIL

Após seis meses de fun-
cionamento, o Progra-
ma Celular Seguro já 

recebeu 57.790 mil alertas de 
bloqueios de usuários que já 
instalaram o aplicativo em seus 
telefones móveis. Lançado em 
dezembro do ano passado 
pelo Ministério da Justiça e 
Segurança Pública (MJSP), o 
programa possui mais de 2 mi-
lhões de usuários cadastrados.

A plataforma funciona como 
uma espécie de botão de emer-
gência que deve ser utilizado 
somente em casos de perda, 
furto ou roubo do celular. A 
ação garante o bloqueio ágil 
do aparelho, da linha telefônica 
e de aplicativos bancários em 
poucos cliques.

O acesso ao Celular Seguro 
é feito por meio do cadastro 
no Gov.br, a plataforma de 
serviços do governo federal. 
Os aparelhos podem ser regis-

trados via site – ou aplicativo, 
disponíveis na Play Store (An-
droid) e na App Store (iOS). 
As empresas que já aderiram 
à iniciativa estão descritas nos 
termos de uso.

Não há limite para o ca-
dastro de números, mas eles 
precisam estar vinculados ao 
CPF do titular da linha para 
que o bloqueio seja efetivado. 
Quem estiver cadastrado no 
Celular Seguro pode indicar 
pessoas da sua confiança, que 
estarão autorizadas a efetuar 
os bloqueios, caso o titular te-
nha o celular roubado, furtado 
ou extraviado.

Também é possível que a 
própria vítima bloqueie o apa-
relho acessando o site por meio 
de um computador. Após o 
envio do alerta, as instituições 
financeiras e empresas de te-
lefonia que aderiram ao projeto 
farão o bloqueio do chip e dos 
aplicativos. O procedimento e 
o tempo de bloqueio de cada 
empresa também estão dispo-

níveis nos termos de uso do 
programa.

A ferramenta Celular Segu-
ro não oferece a possibilidade 
de fazer o desbloqueio. Caso 
o usuário emita um alerta de 
perda, furto ou roubo, mas re-
cupere o telefone em seguida, 
terá que solicitar os acessos 
entrando em contato com a 
operadora e os bancos. Cada 
empresa segue um rito dife-
rente para a recuperação dos 
aparelhos e das contas em 
aplicativos.

 � NOVAS FUNÇÕES

De acordo com o MJSP, 
para o segundo semestre, há 
a previsão de lançamento de 
novas funcionalidades para 
ampliar a segurança dos usuá-
rios do programa. Uma delas é 
a possibilidade de, ao acionar 
o alerta, a vítima bloquear o 
chip e aplicativos financeiros, 
mas manter o aparelho fun-
cionando. Nesse caso, se um 

novo chip for instalado, uma 
mensagem aparecerá na tela 
orientando o novo comprador 
do telefone a ir a uma delegacia 
e apresentar a nota fiscal de 
compra.

Também será incorpora-
da à ferramenta a lista de 
Identificação Internacional de 
Equipamento Móvel (IMEI), a 
identidade de cada aparelho 
celular, para consulta de quem 
for comprar um aparelho usa-
do. Com isso, será possível 
conferir se o aparelho desejado 
tem alguma restrição ou regis-
tro de roubo ou furto.

A plataforma foi desenhada 
pelo MJSP em parceria com a 
Federação Brasileira de Ban-
cos (Febraban) e a Agência 
Nacional de Telecomunicações 
(Anatel). O objetivo é reduzir 
a “atratividade” da prática de 
roubos e furtos e desestimular 
a receptação de aparelhos 
roubados.

SEGURANÇA
AGÊNCIA BRASIL

A plataforma deve ser utilizada 
somente em casos de perda, 
furto ou roubo do celular



12 | LITERATURA E ARTE DIÁRIO DE UBERLÂNDIA
www.diariodeuberlandia.com.br

SÁBADO
22 DE JUNHO DE 2024

LEIA-SEEdmar Paz Junior
Escritor
juniors_paz@hotmail.com

Vida na Sarjeta 
– Parte II

Interessante como alguns 
autores conseguem ser tão as-
sertivos em suas obras e des-
crever com maestria os passos 
que uma ideologia percorrerá 
ao longo do tempo. Na verda-
de, acredito que a excelência 
de seus escritos não seja nem 
tanto pela “previsibilidade” dos 
acontecimentos, mas bem mais 
pela coerência e verossimilhan-
ça com a realidade descrita no 
que escrevem. Como costumo 
dizer, as pessoas têm perdi-
do vertiginosamente o senso 
de percepção da realidade 
do que está à sua volta, de 
forma que cada vez que nos 
deparamos com pessoas que 
o fazem, ficamos maravilhados 
simplesmente por nos dizer o 
que “acontece” bem na nossa 
frente.

Ora, quando Dalrymple 
escreveu suas crônicas na 
década de 1990, sua intenção 
certamente não era a de “pre-
ver” o que está acontecendo 
no Brasil nos dias atuais, mas 
sim a de narrar o que ele enxer-
gava que estava acontecendo 
naquele período. O problema 
foi nosso, que não nos preca-
vemos de tais males.

Na segunda parte do seu 
livro, que ele nomeia como 
“teoria ainda mais sombria”, 
conta algumas histórias um 
pouco mais, digamos, pesadas, 
principalmente pelos seus des-
fechos trágicos, causados pelo 
que ele chama de “indiferença 
mascarada como compaixão”: 
há sempre uma “alma supe-
rior”, que se acha em posição 
moral maior que os demais, e 
que por isso, podem subverter 
a realidade e suprimir as deci-
sões dos próprios indivíduos, 
julgando sempre saber o que 
é melhor para aqueles que so-
frem as consequências de suas 
decisões – nunca eles. Como 
disse Dalrymple, “Os pobres 
colhem o que os intelectuais 
semeiam.”

Conta, por exemplo, a his-
tória de uma moça que durante 
anos apanhou e sofreu abusos 

de seu namorado, mas que um 
dia conseguiu fugir com sua 
filha para longe do agressor, 
para um lugar em que ele nun-
ca as encontraria. Acontece 
que depois de um tempo, ela 
teve que fazer uma cirurgia, e 
mesmo contra todos os ape-
los e avisos sobre a vida que 
vivia e sobre a personalidade 
do ex, o serviço social inglês 
encontrou o pai, para que ele 
ficasse responsável pela crian-
ça enquanto a mãe estava no 
hospital. O final infelizmente foi 
o assassinato da criança pelo 
pai e sua namorada – baten-
do a cabeça dela na parede, 
várias vezes–, que viram na 
menina um “estorvo” para viver 
a vida deles. 

A primeira pergunta foi: e o 
serviço social, como fica com 
essa culpa? Fingem indiferen-
ça diante de sua intervenção? 
Infelizmente, quase isso. A res-
posta pode estar camuflada por 
detrás da névoa de um senso 
moral de superioridade embuti-
do na mente da imensa maioria 
dos ideólogos – principalmente 
os progressistas – que apenas 
negam a realidade das conse-
quências de suas ações.

Dalrymple continua em ou-
tro trecho: “O desprezo com-
placente destes (intelectuais) 
pela catástrofe social cuidado-
samente forjada para aqueles 
(pobres) me assusta tanto 
quanto a própria catástrofe. 
Nunca tanta indiferença foi 
mascarada como compaixão; 
nunca houve tanta cegueira 
propositada. Os outrora prag-
máticos ingleses tornaram-se 
uma nação de sonâmbulos.” 
Ora, será que é isso que esta-
mos nos tornando – não digo 
nem sonâmbulos –, mas uma 
nação morta espiritualmente?

José Ortega y Gasset já dis-
se uma vez que, “ser de direita 
ou ser de esquerda, são dois 
lados da mesma hemiplegia 
moral”, ou seja, são duas faces 
do mesmo derrame cerebral. 
Por que o filósofo espanhol 
já cravou esse ponto desde a 
década de 1920? Talvez por-
que para todos aqueles que 
olham com sinceridade para 
essas correntes, há a percep-

ção nítida de que não passam 
de meros “esquartejadores” 
de mentes, que manipulam 
e podam o desenvolvimento 
humano, buscando sempre o 
nivelamento das ideias, e não 
suas transposições ou seu 
desenvolvimento.

É até certo ponto fácil de 
observar isso, principalmente 
nos dias atuais, nos quais 
temos uma imensa gama de in-
formações disponíveis sobre a 
história. Peguemos o exemplo 
de um assunto que está num 
grande debate atualmente: o 
aborto. Da maneira como está 
sendo feito, em certa medida, 
é um debate completamente 
inócuo. Não há absolutamente 
nenhuma relação de “custo 
benefício” aparente que possa 
ser usada como desculpa para 
tentar impor uma “autorização 
legal” para assassinar crianças 
na barriga das mães.

O principal “vilão” que estão 
tentando projetar é exatamente 
aquela que tem menos culpa 
em toda essa situação: o da 
criança fruto de estupro, como 
se a criança que vai nascer 
fosse tão culpada quanto o pró-
prio estuprador – na verdade é 
mais, porque ela vai ser morta 
e o estuprador não. 

É evidente que não existe 
uma solução simples para 
problemas tão complexos, e a 
própria questão do aborto em 
si é tão difícil quanto qualquer 
outra. O ponto que devemos 
observar é: onde está nossa 
sensibilidade com as coisas 
que realmente importam? Por 
que se discute com seriedade 
assuntos “banais”, como o uso 
de canudinho de plástico, da 
mesma forma como se propõe 
a legalização do assassinato 
de crianças? Esse é o principal 
mal das ideologias, que nos 
colocam em posição de defesa 
de uma tese – que muitas ve-
zes nossa própria consciência 
sabe ser infundada – mas que 
são usadas num ambiente de 
pertencimento à um determi-
nado grupo.

Me deparei com um trecho 
que está no livro “As três ida-
des da vida interior”, do frade 
dominicano Reginald Garrigou-

REPRODUÇÃO/INTERNET

-Lagrange, e deixo para vocês:
“Não confundamos aquilo 

que deve ser, ou deveria ser, 
com o que é de fato; de outro 
modo, chegaríamos a dizer que 
a verdadeira honestidade não 
é possível aqui embaixo, pois, 
de fato, em geral a maioria dos 
homens persegue um bem útil 
ou deleitável, como o dinheiro 
e as satisfações terrenas, antes 
que o bem honesto, objeto da 
virtude.

Em uma sociedade que 
declina e volta ao paganismo, 
muitos tomam como regra de 
conduta, não o dever, o bem 
obrigatório, que exigiria ex-
cessivos esforços em tal meio 
onde tudo leva a descer, mas o 
mal menor; eles seguem a cor-
rente segundo a lei do menor 
esforço. Não apenas toleram 
esse mal menor, mas o fazem 
e, frequentemente, apoiam-se 
em suas recomendações para 
manter sua situação. E acres-
centam que é para evitar um 
mal maior que outros fariam 
em seu lugar se, deixando 
de agradar, perdessem sua 
situação ou mandato. E assim 
dizendo, em lugar de ajudar 
os outros a subirem de novo, 
eles ajudam a descer, tratando 
apenas de desacelerar a que-
da. Quantos homens políticos 
estão nisso! Ora, existe alguma 
coisa semelhante do ponto de 
vista espiritual.”

A Vida na Sarjeta, 
Theodore Dalrymple.

*ESTE CONTEÚDO É DE RESPONSABILIDADE DO 
AUTOR E NÃO REPRESENTA, NECESSARIAMENTE, A 

OPINIÃO DO DIÁRIO DE UBERLÂNDIA.
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Uberlândia recebe show
de Djavan neste domingo
 | CIDADE CONTA COM EXPOSIÇÕES DE ARTE E MÚSICA AO VIVO EM BARES E PUBS

 � DA REDAÇÃO

Uberlândia terá um fim de 
semana agitado no cená-
rio cultural. Neste sábado 

(22) e domingo (23), a cidade 
conta com a turnê inédita do 
cantor Djavan, além do último dia 
para visitar a mostra “Tempo dos 
Sonhos”. Confira abaixo as princi-
pais atrações culturais para curtir 
com os amigos e com a família.

DJAVAN
Um dos maiores nomes da 

música brasileira, Djavan de-
sembarca em Uberlândia para 
uma apresentação imperdível 
neste domingo (23). O cantor e 
compositor apresenta o show da 
turnê “D”, no Castelli Master, às 
20h30. Os últimos ingressos es-
tão à venda no site Ingresso Live.

Desde março de 2023, a turnê 
“D” tem encantado plateias pelo 
Brasil, Europa e Estados Unidos. 
O show em Uberlândia promete 
ser uma noite especial, com um 
repertório que inclui cerca de 20 
canções abrangendo toda a car-
reira do artista, além de músicas 
de seu último álbum, lançado em 
2022 e indicado duas vezes ao 
Grammy Latino 2023. O disco 
concorreu como Melhor Álbum 
de Música Brasileira e a faixa 
“Num Mundo de Paz” competiu 
na categoria de Melhor Canção 
em Português.

O público pode esperar uma 
performance emocionante, com 
sucessos atemporais como 
“Oceano”, “Eu Te Devoro”, “Um 
Amor Puro”, “Se”, “Flor de Lis”, 
“Sina”, e “Lilás”, além de novas 
faixas como “Num Mundo de 
Paz” e “Primeira Estrada”. Djavan 
será acompanhado por músicos 
renomados que contribuíram 
para sua carreira de mais de 50 
anos. Estarão com ele no palco, 
Marcelo Mariano (baixo e vocal), 
Felipe Alves (bateria), João Cas-

tilho (guitarra, violão e vocal), 
Paulo Calasans (piano, teclado e 
vocal), Renato Fonseca (teclado 
e vocal), Jessé Sadoc (trompete, 
flugelhorn e vocal) e Marcelo 
Martins (saxofone, flauta e vocal).

O QUE: Djavan – Show Turnê “D”
ONDE: Castelli Master (Av. Li-
dormira Borges Do Nascimento, 
6000 - Shopping Park)
QUANDO: domingo (23), às 
20h30
CLASSIFICAÇÃO: livre
INGRESSOS: à venda no site 
Ingresso Live

O TEMPO DOS SONHOS
O Uberlândia Shopping  está 

recebendo a exposição “O Tem-
po dos Sonhos: Arte Aborígene 
Contemporânea da Austrália”, 
que reúne uma coleção de obras 
aborígines que passaram na 
América Central e América do 
Sul. A obra fica à mostra até o dia 
23 de junho, podendo ser visitada 
gratuitamente.

As peças contam com lingua-
gem moderna e contemporânea 
e técnicas diversas, tais como 
pinturas, esculturas, litografia 
e bark paintings (pintura sobre 
entrecasca de eucalipto), típica 
do norte tropical da Austrália, que 
constitui uma das expressões 
artísticas mais antigas do mundo, 
com mais de 40 mil anos. Com-
põem o acervo obras da Coo-ee 
Art Gallery, a galeria mais antiga 
e respeitada em arte aborígene 
da Oceania.

O QUE: Mostra «O Tempo dos 
Sonhos - Arte Aborígene Con-
temporânea da Austrália»
QUANDO: até 23 de junho
VISITAÇÃO: visitação gratuita 
de segunda a sexta, das 16h às 
22h, e aos sábados, domingos e 
feriados das 13h às 20h
ONDE: Espaço a Gente Faz Arte, 
no Uberlândia Shopping (piso 2, 
ao lado do Café do Ponto)

AGENDA CULTURAL

GIPSY SOUL
A Sala de Experimentações 

Visuais da Casa da Cultura, em 
Uberlândia, recebe a mostra 
“Gipsy Soul”, de Solomon Jamy 
Brown. A exposição foi aberta 
oficialmente nesta sexta-feira (21) 
e fica disponível para visitação até 
o dia 5 de agosto, de segunda a 
sexta-feira, das 12h às 17h30, 
gratuitamente.

Embaladas em sua juventude 
pelos poemas místicos persas de 
Rûmî, as imagens de Solomon J. 
Brown conta histórias atemporais 
emprestadas de mitos e lendas. 
Sua abordagem narrativa é reple-
ta de símbolos. O artista utiliza a 
fotogravura, que proporciona uma 
opacidade e espessura particula-
res, bem como os negros profun-
dos, que reforçam a dualidade e 
a atemporalidade das questões 
existenciais colocadas na mostra.

 � BARES E PUBS 

OPERA BAR
Endereço: Praça Adolfo Fonseca, 
14 - Centro

Domingo (23/06)
Evento: Aniversário de dois anos do 
Ópera Bar
Horário: das 11h às 21h
Música ao vivo: Venosa, Jhean Marcel, 
UTRIU, Cameloucos, DJ Genuíno, 
Valene, DJ Philipim, Amanda Cabral, 
Jacob, DJ Six & Leonna Eagle

HARLEY GRILL
Endereço: Av. Anselmo Alves dos 
Santos, 1.096. 

Sábado (22/06) 
Música ao vivo: Michel Platini
Horário: a partir das 21h

Domingo (23/06) 
Música ao vivo: Cibelle e Emerson 
Cunha
Horário: a partir das 13h30

FI DA EVA
Endereço: Rua Francisco Jorge, nº45 
- Presidente Roosevelt 

Sábado (22/06)
Música ao vivo: Cauâ, Kalebe e João 
Vitor& Tarcísio
Couvert: R$ 6

Domingo (23/06)
Música ao vivo: Lucas & Guilherme
Couvert: R$ 6

GARAGE PUB
Endereço: rua Goiás, 253 - Centro

Sábado (21/06)
Evento: Festa Bebe ou Beija?
Música ao vivo: DJ Vibrazzi, DJ Marcell, 
DJ Jolly e DJ João Lucas 
Entrada Gratuita

JACKS PUB
Endereço: Av. Rondon Pacheco, 2421 
- Lídice, Uberlândia 

Sábado (22/06)
Evento: Sabadão na Jack
Música ao vivo: Candieiro, Nosso Ba-
lanço e Gaiteiro Apaixonado
Ingressos: a partir de R$ 10

VIAJE BAR
Endereço: Praça Rui Barbosa, 9, 
Uberlândia 

Sábado (22/06)
Evento: Quintal do Grave
Música ao vivo: DJ Guizo, DJ Genuino, 
Yin Yang e Karma
Ingressos: a partir de R$ 5

Domingo (23/06)
Evento: Brasilidades
Música ao vivo: Marcelo Toddynho
Entrada gratuita

CASA MADALENA
Endereço: Av. João Pinheiro, 84 - 
Centro 

Sábado (22/06) 
Evento: Quintal da UFUTERIA
Música ao vivo: Pagode e Funk com a 
bateria da UFU

LONDON PUB
Endereço: Avenida Floriano Peixoto, 39 
Centro, Uberlândia

Sábado (22/06)
Música ao vivo: Liga Joe 



PALAVRAS CRUZADAS
O jogo mais clássico! 

Através das definições descubra a palavra que preenche os quadradinhos da cruzada.
PALAVRAS CRUZADAS DIRETAS

Solução

www.coquetel.com.br © Revistas COQUETEL
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21 DE MARÇO | 
19 DE ABRILÁRIES

Você vai se sentir particularmente atraído por 
experiências estranhas hoje. Pense nas con-
sequências antes de se envolver. Esquecer o 
mundo e relaxar em casa vai ser muito tentador.

Você está no centro do palco e não terá pro-
blemas para persuadir os outros a trabalharem 
com você. Evite discussões tempestuosas, que 
sugam sua energia. Você vai ganhar.

Não se force a colocar-se uma frente falsa se 
não é assim que você se sente - basta ser ho-
nesto. Você será forçado a manter um ritmo de-
finido por aqueles ao seu redor.

Você está vivendo a vida ao máximo. Não se 
preocupe muito com os detalhes! Respire mais 
profundamente e isso vai ajudar você a encon-
trar a calma que você precisa.

Você vai querer ignorar a logística e os aspec-
tos práticos de algumas coisas hoje, não é hora 
de enfrentá-los. Seu aumento de energia pode 
deixá-lo irritável.

Você deveria seguir a sua intuição e não ques-
tionar tudo sempre. Dê-se pausas durante o 
dia. Você precisa voltar atrás considerando o 
seu estado nervoso.

Sua alegria de viver lhe permitirá obter algu-
ma distância de suas preocupações, mas uma 
questão importante, eventualmente, surgirá. 
Você vai precisar relaxar mentalmente.

Hoje o dia será muito animado. Os encontros 
serão agradáveis e reforçarão sua confiança. 
Você precisa encontrar um equilíbrio entre a 
reflexão e a ação.

Você sempre tem novas ideias. Não coloque o 
carro na frente dos bois. Estruture seus proje-
tos. Você precisa se reconectar com os seus 
valores para poder voltar à forma. 

Hoje é um dia para aproveitar. Você tem um ta-
lento para se insinuar e seu charme vai abrir 
todas as portas! Se você fizer um esforço con-
sistente para moderar sua impaciência.

Seu dia será positivamente leve, algumas via-
gens estão previstas, mas elas serão úteis. 
Uma discussão com pessoas experientes pro-
vará que, seus excessos são prejudiciais!

O clima é construtivo e gratificante no aspec-
to emocional e a sorte está com você para o 
estabelecimento de novos contatos. Você está 
desperdiçando tempo demais.

20 DE ABRIL | 
20 DE MAIOTOURO

21 DE MAIO | 
20 DE JUNHOGÊMEOS

23 DE SETEMBRO | 
22 DE OUTUBROLIBRA

23 DE OUTUBRO | 
21 DE NOVEMBROESCORPIÃO

22 DE NOVEMBRO | 
21 DE DEZEMBROSAGITÁRIO

22 DE DEZEMBRO | 
19 DE JANEIROCAPRICÓRNIO

20 DE JANEIRO | 
18 DE FEVEREIROAQUÁRIO

19 DE FEVEREIRO 
| 20 DE MARÇOPEIXES

23 DE JULHO | 
22 DE AGOSTOLEÃO

23 DE AGOSTO | 
22 DE SETEMBROVIRGEM

21 DE JUNHO | 
22 DE JULHOCÂNCER

HORÓSCOPO
www.meu-horoscopo-do-dia.com

14 | DIVERSÃO & ARTE DIÁRIO DE UBERLÂNDIA
www.diariodeuberlandia.com.br

SÁBADO
22 DE JUNHO DE 2024



CLASSIFICADOS
IMÓVEIS

ALUGUEL

CASAS

CUSTÓDIO PEREIRA - Aluga-se 
suítes com banheiro, cama, 
guarda-roupa, bancada com ca-
deira, cozinha e lavanderia com-
pleta. Estacionamento para moto 
e carro. Suítes individuais e du-
plo. Pacote mensal e diária. Boa 
localização. Contato (34) 98421-
6841 - (34) 99212-0715

APARTAMENTOS

JARDIM PATRÍCIA - aluga-se 
apartamento no condomínio 
Trilhas do Sol, Jardim Patrícia. 
Apartamento térreo, 2 quartos 
sendo 1 com preparação p/ ar, 
sala conjug. cozinha, varanda 
privativa, 1 vaga na garagem, 
piso laminado e gás encanado. 
R$1.200/mês, condomínio a par-
te. Tratar particular (34) 9 9816-
1540

ALTO UMUARAMA - aluga-se 
apto no condomínio Trilhas do 
Vento, bairro Alto Umuarama. 

Apto 6º andar, vista para cidade, 
2/4 - sendo 1 com preparação p/ 
ar - sala, cozinha, 1 vaga gara-
gem e gás encanado. R$1450,00/
mês - condomínio incluso. 34 9 
9993-5691

CENTRO - alugo excelente apar-
tamento no Centro. Amplo 3 dor-
mitórios suíte todo reformado, 
com armários, muito arejado, 
sem condomínio, super seguro. 
Excelente localização. Contato: 
(34) 9 9977-0471 – Ângela. 

CENTRO - alugo lindo aparta-
mento no Centro. 3 dormitórios, 
suíte + reversível, espaçoso, ven-
tilado, sem condomínio, super 
seguro, excelente localização e 
garagem. Contato: (34) 9 9977-
0471 – Ângela.

VENDA

APARTAMENTOS

JARDIM SUL - Vendo ágio de 01 
apartamentos no bairro Jardim 
Sul em Uberlândia. Endereço 
Rua Landiscape, nº 2196 - Ed 
MOZAIC Apto 605. Contato: (34) 9 
9908-2119

FUNDINHO - vendo apartamen-
to térreo, 2 quartos, banheiro 
social, suíte, sala, cozinha, área 
serviço ampla, 1 vaga garagem, 
sala visita e portão eletrônico. 
Valor: R$199.000,00 - Rua Souza 
Costa, bairro Fundinho – Uber-
lândia/MG. Contato: (34) 9 9861 
8709 Zilda.

SANTA MÔNICA - vendo aparta-
mento no bairro Santa Mônica, 
93 metros, três quartos e 1 suíte. 
R$295.000,00 Contato: (34) 9 
9238-9706

UMUARAMA - vendo apartamen-
to novo no bairro Umuarama, 
2 quartos, próximo UFU - HCU. 
R$300.000,00. Falar com Antô-
nio (34) 9 9993-1952

CENTRO - vendo apartamento no 
Centro de Uberlândia/MG, com 
dois quartos e garagem. Contato: 
(61) 3443-9226

IMÓVEIS

ROMARIA – vende-se sobrado 
em Romaria. Sendo 3 quartos, 2 
banheiros, sala, copa, cozinha e 
área. Sobrado com ponto comer-

cial no centro da cidade. Contato: 
(34) 9 9829-5271

CONDOMÍNIO MIRANDA 1 - ven-
do chácara no Condomínio 
Miranda 1, área de 5.200 m. 
R$250.000,00. Falar com Antô-
nio (34) 9 9993-1952

BRASIL – imóvel comercial no 
bairro Brasil à venda. Localizado 
na Av. Amazonas, com sete salas 
- 3 com banheiro individual. As 
quatro salas mobiliadas. Cozinha 
montada (geladeira bebedouro 
fogão), banheiro feminino, ban-
heiro masculino e também para 
deficiente. Recepção mobiliada. 
Área construída 157m², área 
terreno 250m². Valor:  R$650 mil 
(aceito propostas). Márcio (34) 9 
9900- 9385

ÁREA RURAL - condomínio 
fechado em área rural à ven-
da. 1.000 m², portaria, água en-
canada, iluminação nas ruas, 
ruas cascalhadas, lote murado. 
20x50, lote plano, saída BR 452; 
5 km de Uberlândia. (34) 9 9837-
0778 João

UMUARAMA – oportunidade: 

TERÇA-FEIRA A SÁBADO
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CLASSIFICADOS
vendo ágio ou lote quitado, lotea-
mento Verde Umuarama. Ótima 
localização, 250 m². (34) 9 9837-
0778 João

LUIZOTE DE FREITAS – sobrado 
de esquina com dois apartamen-
tos, duas casas e um ponto de 
comércio – venda ou troca. Rua 
Maximiliano Carneiro, Luizote de 
Freitas, Uberlândia – MG. Conta-
to: (34) 9 9996-2296 

UBERLÂNDIA - Vende-se área 
de 20 mil metros na Represa de 
Miranda próximo à Tapuirama. 
Contato: (34) 9996-2296

MARAVILHA - locação galpão 
no bairro Maravilha. São 230 
m² com vão livre, pé direito 5m, 
infraestrutura completa, 2 ban-
heiros adaptados PCD, copa, 
mezanino, portas em aço, prepa-
ração para CFTV e alarme, piso 
em cerâmica. Boa localização, 
esquina, ligações para acesso 
entre Jardim Brasília/Maravil-
ha/Roosevelt/Industrial. Imóvel 
com Habite-se e AVCB vigente, 
todo regularizado. Possibilidade 
de locação a parte para estacio-
namento até 20 veículos / área 
de doca-manobra. Alugue direto 
com o proprietário, contato: (34) 
9 9816-1540

IMÓVEL À VENDA - vendo imóvel 
desocupado, poucos metros 
do Center Shopping, uma casa 
transformada em escritório, com 
entrada para carros, terreno com 
437m e a.c aproximadamente 
150m valor R$760.000,00. Adal-
berto Medeiros Rodrigues CRECI 
10499, WhatsApp: 34 9 991-
8474

EMPREGO

VAGAS DE EMPREGO - preci-
sa-se de profi ssional com for-
mação em Fonoaudiologia e Ter-
apia Ocupacional para Tutoria 
em Faculdade EAD. Enviar currí-
culo no e-mail: selecaodetutor@
gmail.com

VAGAS DE EMPREGO - Contra-
ta-se manobrista (CNH B) e caixa. 
Ensino médio completo, salário, 
VT e VA. Segunda a sexta e sába-
dos alternados. Interessados 
enviar currículo para vinicius@
naserestacionamento.com.br ou 
WhatsApp 31 98420-4602

VAGA PARA HIGIENIZADOR DE 
SOFÁ - CNH A e possuir veículo 
próprio. Salário R$1.644,89 + 
adicionais R$321,00 + R$250,00 
de ajuda de custo. Ser proativo, 
comunicativo e gostar de aten-
dimento ao cliente, experiência 
em vendas é um diferencial. 
Currículos: (34) 9 9891-1200 
(WhatsApp) e e-mail: comer-
cial@conserveclean.com.br

VAGA PARA ESTOQUISTA - Uber-
lândia/MG - Responsabilidades 
e atribuições: responsável pe-
los processos do setor de es-
toque, atuando desde a entrada 
de peças e equipamentos, con-
ferência, armazenagem, sep-
aração de pedidos, expedição. 
Requisitos e qualifi cações: Ensi-
no Médio - Concluído e experiên-
cia na área de estoque ou logísti-
ca. Benefícios: VR, VA e VT; após 
o período de experiência: plano 
de saúde (colaborador) e de-
pendentes com coparticipação; 
plano odontológico e cartão 
farmácia. Enviar currículo para 
eliana@g4rh.com.br com o título 
da vaga e localidade.

VAGA PARA ELETRICISTA MON-
TADOR - precisa-se eletricista 
montador, conhecimento com 
obras industriais e montagens. 
Desejável NR-10 e CNH B. Req-
uisito: curso profi ssionalizante 
ou técnico na área elétrica. In-
teressados enviar currículo para 
Avenida Cesário Crosara, 2469. 
Salário a combinar. 

VAGAS PARA AUXILIARES - pre-
cisa-se auxiliar de eletricista e 
auxiliar de montagem. Conhe-
cimento com obras industriais 

e montagens. Requisitos: saber 
utilizar ferramentas manuais, 
furadeira, esmerilhadeira e tra-
balho em altura baixa. Inter-
essados enviar currículo para 
Avenida Cesário Crosara, 2469. 
Salário a combinar.

DIVERSOS 

TUBOS FLUTUANTES - vendo 02 
tubos fl utuantes medindo 8,00 X 
1,00 de diâmetro. R$30.000,00. 
Falar com Antônio (34) 9 9993-
1952

PRANCHA RANDON - vendo 
prancha Randon 2 eixos, ano 
1980, 8 pneus novos reformada 
e bem conservada. R$90.000,00. 
Falar com Antônio (34) 9 9993-
1952

JAZIGO PERPÉTUO - vendo um 
jazigo perpétuo, 2 gavetas, ce-
mitério bom pastor, Uberlân-
dia – Interessados tratar: (34) 9 
8852-6900

ROÇADEIRA - vendo uma roça-
deira semi-nova Stihl, modelo 
FS55, 2 pontas, com nota fi s-
cal, óculos de proteção, manu-
ais, ferramentas originais para 
ajuste. Foi utilizada por apenas 5 
vezes. Interessados tratar: (34) 9 
8852-6900

COMPRO TÍTULO - sócio fun-
dador/vitalício da pousada do 
Rio Quente, pagamento à vista. 
Tratar: (64) 9 9236-4389

CARTA DE CRÉDITO - carta con-
templada para comprar camin-

hão até 12 anos R$550.000,00. 
Entrada R$150.000,00. 
WhatsApp: (034) 9 9996-1104 
Silvoney

CARTA DE CRÉDITO - carta de 
consórcio para comprar camin-
hão até 12 anos R$300.000,00. 
Entrada R$90.000.00. WhatsApp: 
(034) 9 9996-1104 Silvoney

CARTA DE CRÉDITO - carta de 
consórcio para comprar carro 
até 12 anos R$150.000,00. En-
trada R$50.000,00. WhatsApp: 
(034) 9 9996-1104 Silvoney

CARTA DE CRÉDITO - carta de 
consórcio para comprar carro 
até 12 anos R$80.000,00. En-
trada R$25.000,00. WhatsApp: 
(034) 9 9996-1104 Silvoney

CARTA DE CRÉDITO - carta de 
consórcio para comprar carro 
até 12 anos R$55.000,00. En-
trada R$15.000,00. WhatsApp: 
(034) 9 9996-1104 Silvoney

CARTA DE CRÉDITO - consór-
cio contemplado de imóvel 
valor R$650.000,00. Entrada 
R$155.000,00 - pode compra 
casa, apartamento ou construir. 
WhatsApp: (034) 9 9996-1104 
Silvoney

CARTA DE CRÉDITO - crédi-
to de imóvel contemplada 
valor R$208.000,00. Entrada 
R$76.000,00 compra casa ou 
terreno. WhatsApp: (034) 9 9996-
1104 Silvoney

PROVAS ONLINE,
AGENDE A SUA E
INSCREVA-SE JÁ

 ONLINE
VESTIBULAR 

UNIPAC
UBERLANDIA
.COM.BR

Av. Cipriano Del Fávero 101534 3291-210034 9 9885-2100

AÇÕES DOS CLUBES:
• CAÇA E PESCA
• CAJUBÁ
• PRAIA CLUBE
• POUSADA DO RIO QUENTE

COMPRO E VENDO

EDILBERTO (34) 9 9977-7224
FREDERICO (34) 9 8835-0396

TERÇA-FEIRA A SÁBADO
18 A 22 DE JUNHO DE 202416 | CLASSIFICADOS DIÁRIO DE UBERLÂNDIA

www.diariodeuberlandia.com.br


